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ريع س  بشكل  ذاته  شخص ن ينفذه المقياس ممكن أ  الشائعة ، وهو  الإحباطومظاهر  راض  ع أ سهل للكشف عن  هذا المقياس  
 . ويلة في العمل الإكلينيكيء على خبرة طبنا  المقياس تم تطوير،  (فقط فقرات  10) 

 : لتاليكا المقياس ع درجاتتتوز 
Not at all (0) =لا يوجد 

Several days  (1)  %(  50)أقل من  أيام عديدة=  

More than half the days  (2) %( 50)أعلى من  الأيام أكثر من نصف=  

Nearly every day %( 100تحدث بنسبة )تقريبا كل يوم  =   (3) 
 

 

 :  ةو المشاكل التالي عراض تعرضك لل  ، ما مقدارلأسبوعين الماضيين في ا
 

ختياراتالا  الرقم العبارة 

 1 أنا أشعر بخيبة أمل تجا ه نفسي و الآخرين ؟   0 1 2 3

 2 أنا أعاني من آلام جسدية بدون سبب واضح ؟     0 1 2 3

 3 هناك  مشاكل ومآسي تنتظرني في المستقبل  ؟   0 1 2 3

 4 أنا أفشل في الأشيا ء التي أقوم بها ؟  0 1 2 3

 5 أنا شهيتي للأكل ضعيفة أو آكل كثيرا  بصورة زائدة ؟    0 1 2 3

 6   ؟ وم دي مشاكل في النل 0 1 2 3

 7 أتمنى لو أنني مت ، لكا ن أفضل لي ؟    0 1 2 3

؟أشعر بأنني منزعج و مجروح  0 1 2 3  8 

؟ معرفة السبب  رعب بدون وال أشعر بالخوف 0 1 2 3  9 

؟   والكسل بالإرهاق شعر أ 0 1 2 3  10 

   (30 /     )      :   شخص ع درجات المجمو 
 

   :حباطالإؤشرات لم ت التقييم درجا
 30 –  32درجة من  ال

 حاد
 الدرجة من 16 –  22

 مرتفع 

 الدرجة من 11 –  15

 متوسط )هناك دلالة أكلينيكية(

 الدرجة من 6  – 10

 خفيف )لا معنى للعراض(

 الدرجة من 0  –5

 لا يوجد )عادي( 

     
 

المقياس    * بشكل علمي ومهني  ت هذا  النفسية ، وأشارفي  بلات  من خلال مقام معيرته وتجريبه   تالصحة 

كما أن هذا  ،    الإحباط% من حالات  90ن  كشف عؤهل للالي تالنتائج إلى أن هذا المقياس يتمتع بصدق ع

 .ههاتفي أو ما شاب  يمكن تنفيذه من خلال اتصالالمقياس 
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